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Zjistili jste, ze zahrada je vase hobby, jen zéhony vam nestaci, a také byste si radi prodlouzili
sezonu péstovani alespon o néjaky ten tyden? Pomuze vam sklenik, féliovnik nebo pafeniste.
Vite, jaky je mezi nimi rozdil a ktery bude nejlépe vyhovovat vasim zdméertim?

Jana Bucharova @ foto Shutterstock a archiv firem

klenik se stava praktickou sou-
¢asti zahrady, najde vyuziti po
cely rok. Zvlast pokud si poridi-
te ten s ocelovou pozinkovanou
konstrukei a kvalitni vyplni z polykar-
bonitu ¢i skla, jeho Zivotnost je témér
neomezena. Velmi podobné vyuziti ma
foliovnik, ktery ale vydrzi kratsi dobu.
Pareni$té vyuzijete pti péstovani nizké
zeleniny a predpéstovani sazenic.

VARIANTA 1: SKLENIKY
Sklenik vam nejen prodlouzi sezonu od
predjati do pozdniho podzimu. Nabizi

i dalsi vyhody. Chrani rostliny pred des-
tém, ktery napriklad u rajcat zptsobuje
houbové choroby, i pted vétrem. Teplo-
milné druhy v ném rostou a plodi mno-
hem lépe - teplo sklenikového efektu je
v tomto ptipadé pfinosem. Na jafe slouzi

k predpéstovani sazenic zeleniny i kvétin
a v zimé lze nevytdpény sklenik vyuzit pro
péstovani otuzilé zeleniny a za ptiznivého
pocasi i pro prezimovani sttedomorskych
a subtropickych prenosnych rostlin. Na
vybér mate mnozstvi velikosti a tvarg,
vybirat Ize i z rdznych materiald.

KVYHODAM _

SKLENIKU PATRI:

=» Je hezkou soucasti zahrady.

=» Pevné stény mohou nést policky, které
umozni lep$i vyuziti prostoru a pohodl-
né predpéstovavani sazenic.

=» Muzete ho temperovat, zvlasté pokud
je z polykarbonatu.

=>» I bez vytapéni uchovava teplo lépe

a prodluZuje sezonu na jate i na podzim.
=» M4 nesrovnatelné del$i trvanlivost
nez foliovnik.



VARIANTA 2: FOLIOVNIK

Levnéjsi alternativu skleniku nabizi
foliovnik. Je velmi prakticky, avak méné
pohledny. Jako konstrukce posta¢i ohnu-
té kovové tyce, kari sité nebo drevéné
latky, nebot félie je lehka a snadno se s ni
pracuje. Mensi typy lze koupit i veelku.
Foélie propousti vice UV paprski nez
sklo, coz rostlinam svéd¢i. Snadno vy-
tvori teplé a vlhké klima, které prospiva
naptiklad paprikdm. Jestlize se rozhod-
nete si ho vyrobit svépomoci, myslete

na to, Ze k tomu pottebujete specialni
folii urc¢enou pravé pro tento ucel. Pokud
byste si koupili obycejnou, miize v horku
uvolnovat $kodlivé latky. Navic vam
vydrzi sotva rok, pokud nebude odolna
vici UV zateni. Kdyz popraska a zaéne
se rozpadat, budete vSechny drobné
kousky rozfoukané po zahradé sbirat
hodné dlouho. Obvykle v$ak féliovnik
vydrzi zhruba tfi roky.

KVYHODAM |
FOLIOVNIKU SE RADI:

=» Folii UV paprsky prochdzeji snaze
nezli sklem. K rostlindm se jich dostane
vice, coz podporuje jejich rist a plod-
nost. Uroda paprik a sklenikovych
okurek, kterym svéd¢i parné klima
foliovniku, tady mtize byt i vétsi nez ve
skleniku.

=> Folie je lehkd - konstrukce féliovni-
ku proto postadi jednoduchd, nemusi
mit nosnost jako u skleniku, a prede-
v$im se folii jednoduse potahne. Navic
se s ni snadno pracuje, spojovat ji mu-
Zete lepidlem i Zehli¢kou ptes papir.

=» Poridite ho vyrazné levnéji nez skle-
nik, at jiz ho zakoupite kompletni nebo
si vyrobite konstrukei a potahnete ji
folif sami.

=» Foliovnik miizete pomérné snadno
premistit.

VARIANTA 3: PARENISTE

Na malé zahrddce mize pafenisté do
jisté miry nahradit sklenik, ale spi§ byva
jeho dopliikem. Pravé parenisté je velmi
vyhodné v tom, Ze ho vytapi hndj ulo-
zeny v jamé pod nim. Pokud si poridite
kompletni patenistni kryt, mizete ho
pouzivat na zahonech jen pro ochranu
a pri rychleni péstovanych rostlin. Ale
také muzete vyhloubit nejméné piil
metru hlubokou jamu, kterou naplnite
¢erstvym hnojem, prolijete teplou vo-
dou, ktera nastartuje zrani a tim i tvorbu
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tepla. Misto hnoje muiZete pouzit i su-
rovy, ne zcela rozlozeny kompost nebo
travu, ale i¢innost bude mensi.

Vyhodné je parenisté s automatickym zve-
déanim oken podle termostatu - pres den,
pokud sviti slunicko, teplota uvnitt mize
stoupnout az prilis. A rostliny pottebuji
Cerstvy vzduch prave v nejteplejsi ¢asti dne.

KVYHODAM _
FOLIOVNIKU SE RADI:

=» Parenis$té je vhodné pro péstovani
nizké zeleniny a pfedpéstovani sazenic.
=» Diky nizké vy$ce v zahradé nerusi.
=» Mimo sezonu do néj mtiZete pre-
mistit zeleninu uréenou pro zimni
sklizen, abyste ji nemuseli hledat na
zasnézenych zdhonech.

=» Teplo zde ziskavéte téméf
zadarmo. €
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Ackoli sklenfk dostal jméno

podle skla, stale Castéji

ho ve vyplnich nahrazuje
polykarbonat. Oba tyto
materidly majf své vyhody
anevyhody a je na zvazeni

' kazdého, co mu bude lépe
ot J 1 vyhovovat, a jaky vyrobek si
: 1 . 2 ST DN R LIS N G W LS ) € g tedy zvol
:H 3 , r"_,. ] .1 '_ Stale vice zahradniku voli skleniky polykarbonétové. Tento material Magdaléna Krajmerové @ foto Shutterstock

il T sice hlife propousti svétlo, ale lépe zadrzuje uvnitf teplo. 2 archiv firem

VHODNE MATERIALY
PRO VYPLNE OKEN

Sklo je idedInim materidlem na stavbu skleniku,
ovsem pozor na jeho horsi tepelné izola¢ni vlastnosti. k 1
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Klo je idealnim materidlem pro

zasklivani skleniktl, ovéem k jeho

minusim patfi $patné tepelné izo-
la¢ni vlastnosti. Polykarbonat izoluje lépe,
ale zase md mnohem mensi prostupnost
svétla. A lisi se i v jinych vlastnostech.

KDYZ SE ROZHODNETE PRO SKLO
Jestlize se rozhodnete pro sklenéné
vyplné, volte bezpecnostni sklo, které
se pii rozbiti rozpadne na malé neostré
kousky, o néz se neporezete. Seridzni
prodejce se vas také zeptd, zda chcete
sklo priisvitné nebo prihledné, tedy
¢iré. Stéle vice firem preferuje to prvni,
které mnohem lépe chrani rostliny pred
slune¢nimi paprsky, a nemusite ho tak

v horkych slune¢nych dnech zastinovat
rohozemi nebo zamalovavat vipnem.
Obavy, Ze na za¢atku sezony a béhem
obla¢nych dnii bude uvnitt malo svétla,
jsou zbyte¢né. Testy ukdzaly, ze ma
prakticky stejnou propustnost svétla jako
sklo prtihledné. Nékteti stale voli ¢iré,
tedy priithledné sklo. Naptiklad proto, ze
jsou na néj zvykli. Dtivod k tomu maji

i ti, kdo uvnitf nepéstuji jen zeleninu,
ale i zajimavé okrasné rostliny, které je
ptijemné stale vidét.

Vseobecné pro sklo plati, Ze propous-

ti dovnitf kolem devadesati procent
slune¢niho svétla, velmi dobte odolava
chemickym vliviim, jeho Zivotnost je
téméf neomezena a prizniva byva i jeho
cena. Nejvétsi nevyhodou jsou $patné
izola¢ni vlastnosti, zvlast tehdy, chcete-li
sklenik vytapét.

PROC ZVOLIT POLYKARBONAT
Vyborné teplné izola¢ni vlastnosti poly-
karbonatu ocenite nejen ve vytapénych
sklenicich, ale naptiklad i na za¢atku
péstebni sezony, kdy pres den sviti
slunce a teploty se pohybuji nad deseti
stupni, ov§em v noci jesté klesaji pod
nulu. Teplo naakumulované ptes den
skrz okna tak rychle neunika a nehrozi,
ze vam rostliny a sazenice pomrznou.
Polykarbonatova okna jsou také velmi
odolna, ov§em pozor, nikoli nerozbit-
nd! Pokud byste do nich silou bouchali
ostrym pfedmétem, prasknou. Ale
béznému provozu na zahradé, hram déti

stejné jako bourkam samoziejmé odolaji.

Za nevyhody tohoto zaskleni Ize oznacit
niz$i propustnost svétla, ta se pohybuje
podle typu zaskleni v rozmezi od 70 do
85 procent, v porovnani se sklem pak

i kratsi zivotnost, horsi odolnost vii¢i
vétru, a hlavné vys$s$i cena. Vieobecné je
sice plast levnéjsi nez sklo, ale ten oby-
¢ejny k péstovani rostlin neni vhodny.
Pouzivaji se specialni polykarbonaty,
jejichz vyrobni naklady jsou vysoké.

POZOR NA LEVNE PLASTY!
Pomeérné casto se miizete setkat s riizny-
mi mimoradnymi akcemi a specidlnimi
slevami na skleniky s polykarbonato-
vymi vyplnémi. Ackoli jde o lakavou
nabidku, radéji byste ji méli odmitnout.
Jak se shoduji tuzemské firmy, zpravidla
jde o méné kvalitni vyrobky dovezené

z Asie, které vice nez uzitek ptinesou
zklamdni.

Poznat
kvalitni
poly-
karbonat
a vyhnout
se tomu
$patnému
neni zrovna jed-
noduché, ale exis-

tuje nékolik tipd, jak na

to. Vyzadejte si technicky list a v ném
sledujete, jaké maximadlni teploté sklenik
odola. Ty kvalitni zde maji uvedeno
rozmezi mezi 100 az 120 stupni Celsia.
Pokud zde nebude Zadny tdaj nebo jen
polovi¢ni hodnota, radéji se vyrobku
vyhnéte. V horkém lété bude muset des-
ka odolavat mnohem vyssi teploté a ta
malo odolnad ¢asem popraska. Pozorné
se také podivejte, zda okna nemaji na
povrchu nebo v sobé podivnou krupi¢-
ku. Znamend to, ze mohou byt z méné
kvalitniho plastu. Polykarbonat se
vyrabi roztavenim granulek a krupicka
jsou vlastné zbytky jiného priithledného
plastu s jinou teplotou tani nebo jde

o neroztavené zbytky recyklovaného
polykarbonatu, ktery ma diky svym
predchozim tpravam také jinou teplotu
tani. V Asii je béznym standardem
pouzivat velmi levny a hlavné velmi ne-
kvalitni polykarbonat, ktery obsahuje az
osmdesét procent jiz nékolikrat pouzité-
ho recyklatu z jinych vyrobki. Vyhnout
byste se ur¢ité méli i vSem deskam, které
nemaji Zddné oznaceni vyrobce ¢i na
nich nenajdete zadné dal$i informace. €¢

Kom0rkovy
polykarbonat

Mate po zimé rozbité sklo na vasem skleniku?

Pfipravte se na jaro!

Planujete stavbu pergoly, pristresku, zadveri
nebo krytu bazénu?

V nasem sortimentu naleznete polykarbonatové
desky rtuznych tlousték a struktur véetné
kompletniho montazniho prislusenstvi.

Kvalitni material se zarukou!

Poradime, narezeme, privezeme
eshop.zenit.cz/planujete



na stavbu

pareniste

Pokud si nyni postavite pareniste, zvladnete v ném jesté predpéstovat sazenice rané

Veer

Lucie Dvorakovéd @ foto autorka, Shutterstock

vodu vyrobce, ale da se vyrobit i z obyéejnych dfevénych

foden, nejriiznéjsich obrubniki nebo také recyklova-
nych plastovych desek. Na zakryti, abyste zabranili tiniku tepla
z péstebniho prostoru, pouzijte sklenény nebo polykarbonatovy
kryt, ten druhy vsak
musi byt opatteny fil-
trem proti UV zdfeni.

P areni$té si lze samozfejmé koupit a smontovat podle na-

1. Nejprve vykopejte
zeminu do hloubky
zhruba tficet
centimetrt a dno
srovnejte. Zcela naspod
je vhodné polozit
krali¢i pletivo, slouzici
jako zdbrana proti

vnikani krtkt, mysi

a hryzca. Jen pozor,
jeho Zivotnost neni
neomezend. A také ho
nesmite prorazit rycem.

2. Obvodovy ram

je smontovany

z recyklovanych
plastd. Sedé desky

o rozmérech 150 x 80
a silné 1,5 centimetru,
které bézné koupite
ve stavebnindch, ur¢ily i velikost pafeni$té. Délka musi byt
vzdy nasobkem metru a pil, vy$ka zadni stény maximalné

evvr

potiebujete.



TIP REDAKCE

Kdo chce mit presny prehled o teplotach v jadru

a v prostoru nad navezenou zeminou, muze si
dovnitf instalovat teplotni ¢idla. Ta Ize napojit na
automatické vétrani parenisté.

3. Okna pafenisté tvoii
polykarbonatové desky.
Protoze tento material
vlivem tepla pracuje, je
vmontovan pod horni
okraj nosny ocelovy
ramecek, na kterém
desky volné lezi. Jejich
délka proto musi byt

o centimetr az dva
kratsi, nez je velikost

parenisté. Tim, Ze jsou

desky ¢aste¢né zapusténé pod hornim okrajem,

vitr je nepodfoukne ani neodvane. Vné parenisté jsou
vodorovné priSroubované vzpéry svarené z vyrazenych
topenarskych trubek, které stabilizuji delsi strany proti
pripadnému vybouleni.

hntj nebo veskerou
organickou hmotu -

travu, staré vihké
seno, naté zeleniny
a podobné - co se

Ve je tieba fadné

tak, aby nebyly vidét
vnitfni vzpéry.

5. Takto pfipraveny
zéklad zakryjte a on
se za¢ne v prubéhu ti{
dnti pomoci bakterii
rozkladat. Pfi tomto
procesu vznika teplo,
které prostor zahteje az
na 65 stupnd. Takové
podminky dokdzou
znicit razné plisnové
patogeny, semena

4. K plnéni parenisté
miiZete pouzit konsky

napriklad pokosenou

vyskytuje na zahradé.

uslapat a opét doplnit

plevelt a také vajicka
sliméakd a plza. Po nékolika dnech se za¢ne prostor postupné
ochlazovat, aZ zde vzniknou stabilni podminky vhodné

k péstovani zeleniny. Pak do parenisté navezte asi dvacet
centimetrd kvalitnf zeminy smichané s piskem. €

Ledové salaty, zvlasté odriida ‘Ledano’, jsou vhodné pro
celorocni péstovani, a to véetné zimnich mésicud. Maji tu
schopnost, Ze prirlstaji i v obdobi, kdy jsou teploty kolem
nuly, a ani mraz je neznici. Abyste sklizeli irodu pravidelné
tyden co tyden, je tfeba si spravné nacasovat jeho seti ¢i
vsazeni. Jen pozor v zimnim obdobi na nedostatek svétla.
Pokud napadne snih, je tfeba ho z oken pravidelné uklizet,
aby nebranil vstupu slunecnich paprski k sazenicim.

W )..rri
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PESTOVANIVE SKLENIKU

Ocekavate od péstovani ve skleniku velkou sklizen, mozna i dvé za sezonu, a tésite se, jak si
pochutnate na krasnych, zdravych a velkych raj¢atech, okurkach a dalsi domaci zeleniné?
Pak byste méli dodrzovat pravidla, kterd tento zpUsob zahradniceni vyzaduje.

PRAVIDLO 1: Viyuzijte sklenikovy efekt

Sklenik je skvély pro péstovani plodové zeleniny, ktera v ném
roste i zraje rychleji. Vyuzijete ho také pro jarni predpéstovani
sazenic zeleniny a kvétin, pro rané redkvicky, salaty a bylinky.
Kratkovlnné zafeni prostupuje sklem a vytvari teplo, to se uvnitt
drzi a utika jen pomalu. Vzduch se stéle vice ohfiva, jsou zde
tedy mnohem lep$i podminky pro rist nezli venku - sklenikovy
efekt je v tomto pripadé ptinosny. Na jafe proto prostor vétrejte
ptes den, kdy je teplota nejvyssi, a na noc ho peclivé zavrete.

PRAVIDLO 2: Udrzujte ¢isté skla

Otutzilou listovou zeleninu miizete ve skleniku péstovat uz
v bfeznu. Ale pozor na to, ze salaty v sobé rady hromadi du-

si¢nany, pokud stradaji nedostatkem svétla a jsou prehnojené.
Sta¢i jim kvalitni kompostem obohacena piida. Také byste
méli udrzovat skla dokonale ¢istd. I mald vrstva prachu brani
prisunu svétla. Aby na nablyskana skla nedoplatili Zivotem pta-
ci, opatftete sklenik UV samolepkami, které lidské oko témér
nevnimad, ale opetenci je vidi jako zafivé modré. Nebo okna
zkraslete k tomu uréenymi prasvitnymi barvami, sta¢i par
taht, aby bylo zfejmé, Ze tudy neni mozné prolétnout.

PRAVIDLO 3: Obménujte padu

Ve skleniku vznikd prosttedi ptihodné pro rozvoj nékterych
chorob a $kadcd, jejichz zarodky se drzi v pudé. Proto ji bud
kazdoro¢né, ob rok nebo jednou za nékolik let vyménte az do



hloubky $edesit centimetril. Do nového substratu pridejte hodné
vyzralého kompostu, ktery poslouzi jako vyziva po celou sezonu.

PRAVIDLO 4: Péstujte v nddobéach

Kvétinace ruzné velikosti ocenite, pokud sklenik stoji na pod-
lozi nevhodném pro tvorbu zahont nebo pokud chcete rostliny
premistovat. Alternativou je péstovani v pytlich, at jiz na
plocho polozenych a opattenych otvory nebo stojicich. Pozor,
puda v nddobdch sndze vyschne a musite dbat na zavlazovani.

PRAVIDLO 5: Vyuzijte veskery prostor

Sklenikové regaly ¢i parapety jsou $ikovné pro predpésto-
vani sazenic. Pozdéji je mizete sklopit, pokud to konstrukce
umoznuje, aby neprekazely vy$$im rostlindm. Nebo pod nimi
naopak péstovat rostliny niz$i a na nich nechat bujet truhliky

s bazalkou a dal$imi teplomilnymi bylinkami. Plné parapety se
zvednutymi okraji mtiZete vyplnit stérkem nebo piskem a ten
podle potteby vlh¢it. Rostliny v péstebnich nadobéch zasaze-
nych do pisku si budou odebirat vlhkost podle potteby. Dé-
rované parapety zase umozni volné proudéni vzduchu kolem
rostlin i ve vice patrech, ¢imz chranite rostliny pred pripadnym
napadenim chorobami a skddci. Vyuzit se daji i zavésné kosiky,
na zdhony kolem rajéat vysejte salaty a bylinky.

PRAVIDLO 6: Vyplati se vdm vytdpéni?

Diky zdroji tepla sice miiZete péstovat zeleninu jesté diive
nezli v nevytapéném skleniku, ale stale vas bude omezovat
nedostatek svétla. A vytapéni, které umozni celoro¢ni rust

i choulostivych rostlin, pfijde pomérné draho. Jiné je to ovsem
s pritdpénim, které zajisti pouze podminky pro zimovani
rostlin, jeZ nesnadeji mraz. Stoji méné a pro toho, kdo péstuje
mnoho prenosnych rostlin, mize byt velmi uzite¢né. Zatim

malo roz$ifenou variantou jsou topné kabely, které zanotite do
pisku. Teplo od kofenil sazenickdm svéd¢i. Pro temperovani
jsou vhodnéjsi polykarbonatové, dobre izolované skleniky.

PRAVIDLO 7: Nezapomenite na vétrani

Rostlindm sklenikové mikroklima, tedy vlhky a teply vzduch,
svéddi. Ale nezbytné je i dostate¢né vétrani. Bez pfisunu
Cerstvého vzduchu prospivat nebudou a zdolaji je houbové
choroby a plisné. Nejpohodlnéjsi je automatické otvirdni oken
v zavislosti na teploté ve skleniku. Méla by byt nejméné dvé,
aby vzduch proudil. V horkém 1été pak nechte oteviené i dvere

- k rajé¢atiim a paprikdm se musi{ dostat také opylovaci.

PRAVIDLO 8: P¥ili§ mnoho slunce 8kod{

Zatimco v jarnich mésicich jsou slune¢ni paprsky zZadané,

v horkém 1été, navic zesilené sklem, mohou listy az popalit.
Teploty ve skleniku snadno vyrostou tak prudce nahoru, Ze se
stane spi§ saunou, a i teplomilnym rostlinam pak hrozi uvareni.
Proto je za slunnych letnich dnt potfebné stinéni. Elegantnim
fe$enim jsou Zaluzie, rychlou levnou klasikou vapenny natér,
ktery snadno po sezoné odstranite octovou vodou. Sluneéni
paprsky je tfeba rozptylit, ale nezabranit jim v pristupu zcela.

PRAVIDLO 9: Sprévné nacasované vysadba

Zyolte spravny termin vysadby. Nékterym druhiim zeleniny
(patfi mezi né naptiklad fedkvicky, rana mrkev, salat, roketa,
hrach, kostaloviny ¢i porek) prospiva denni teplo a neohrozi
je ani no¢ni chlad, proto je Ize i do nevytapéného skleniku
vysévat pomérné Casné. Naopak choulostiva rajcata, lilky,
papriky, dyné, okurky, melouny ¢i cukety mize mraziva noc
znidit, proto je ani do skleniku neumistujte pred¢asné. Pravda,
lehky mraz nemusi do vyhratého skleniku proniknout. Jestlize
meteorologové hlasi ochlazeni a vy uz méte vysazeno, pomtize
naptiklad jejich zabaleni do netkané textilie.

PRAVIDLO 10: Vyuzijte biologickou ochranu

V relativné uzavieném prostoru skleniku Ize velmi snadno
aplikovat biologickou ochranu proti savym skiidcim. Proti
msicim sem nasadte parazitické vosicky Aphidius colemani,
proti molicim vosi¢ky Encarsia formosa, se svilu$kami si poradi
dravi roztoci Phytoseiulus persimilis, s ttasnénkami roztoci
jménem Amblyseiulus cucumeris.






